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A medida que los pacientes hacen la transición a la 
comunidad, es importante establecer recursos que 
puedan ofrecer el apoyo crítico que necesitan para 

mantener su recuperación. Este folleto está 
diseñado para brindar información y recursos 

comunitarios que pueden ser útiles al momento del 
que los pacientes dan de alta de DSH-Patton.

Línea de Ayuda Nacional 
Llame al 211 o visite la pagina http://211ca.org para 
obtener referencias y recursos adicionales.  

Departamento de Hospitales
Estatales - Patton

3102 E. Highland Ave.
Patton, CA 92369
http://dsh.ca.gov

El Departamento de Salud Mental del condado 
de San Bernardino brinda servicios 

de salud mental y trastornos por uso de sustancias.  
Estos servicios apoyan a niños, jóvenes, adultos y 
personas mayores que no tienen seguro médico.

https://wp.sbcounty.gov/dbh/

Línea de Acceso y Referencia
Para obtener acceso las 24 horas a información y 
servicios de salud mental, llame al 888-743-1478

Servicios de Crisis y Atención de Urgencia
Equipos Comunitarios de Respuesta ante Crisis es un 
programa comunitario móvil.  Los equipos están 

listos para responder de 7 a. m. a 10 p. m. todos los 
días.

Llame 800-398-0018 o Texto 909-420-0560

Centros de Crisis de Emergencia, clínicas sin cita previa, 
son clínicas de emergencia de salud mental.  Abiertas 

las 24 horas del día, los 365 días del año.

Victorville 760-245-8837
Yucca Valley 760-365-2233

Fontana 951-643-2340
San Bernardino 909-361-6470

Acerca de Este Folleto

Personas Desaparecidas
El Salvation Army, dispone de servicio de 

localización de personas desaparecidas. Este 
servicio existe con el propósito de localizar a 

familiares que han perdido el contacto. 

800-315-7699 o http://saconnects.org/missing
correo electrónico: 

missingpersons@use.salvationarmy.org

Salud Mental

Jovenes en Edad de Transición

Los servicios del Programa de Asistencia 
Familiar o “Family Assist Program”,  incluyen 
servicios de violencia doméstica y servicios de 

refugio y asistencia de vivienda.

Oficina 760-843-0701
24 hours / 7 días de la Semana 760-949-4357

http://Familyassist.org

Alianza Juvenil del Orgullo Arcoíris o “Rainbow 
Pride Youth Alliance” ofrece grupos de apoyo, 
espacios seguros para reunirse y hacer amigos y 

recursos para jóvenes y aliados del LGBT.
909-206-4830

http://Rainbowprideyouthalliance.org



Marque 211 para información o servicios de refugio o 
vivienda de emergencia.  

Community Action Partnerships of 
San Bernardino County

696 S. Tippecanoe Avenue; San Bernardino 92408
800-635-4618 o 909-723-1500 Administración de Seguro Social

Administra y proporciona beneficios de jubilación, 
discapacidad, sobreviviente, Medicare y 
Seguridad de Ingreso Suplementario.

605 N. Arrowhead Ave.; Suite 101
San Bernardino 92401

800-772-1213 o http://ssa.gov

Departamento de Asistencia Transitoria
BenefitsCal es un portal a través del cual se puede 
aplicar para asistencia alimentaria (CalFresh), ayuda 
en efectivo (CalWORKs, Ayuda General, Programa de 
Asistencia para Inmigrantes) y seguro médico a bajo 

precio (Medi-Cal).
877-410-8829 o http://benefitscal.com

Feeding America Riverside and San Bernardino
http://feedingamericaie.org/get-help

951-359-4757
Community Action Partnerships of San Bernardino

909-723-1500  o  http://capsbc.org

CalFresh es un programa, conocido anteriormente como
cupones para alimentos,. La tarjeta (EBT) funcionan en la 

mayoría de las tiendas de comida.   
877-847-3663 o http://getcalfresh.org

The National Alliance on Mental Illness o NAMI es la 
organización más grande del país dedicada a 

mejorar las vidas de las personas que viven con 
enfermedades mentales y de sus seres queridos. 
NAMI ofrece varios programas, grupos de apoyo, 

grupos de apoyo familiar, clases y eventos 
centrados en la recuperación.

NAMI de San Bernardino 
909-654-4134 or http://namisb.org

800-950-NAMI (6264) presione 2 para Español

Hospital de Veteranos Jerry L. Pettis Memorial
11202 Benton Street; Loma Linda 92357

909-825-7084 Línea Principal o 
909-583-6164 Línea de Salud Mental
http://va.gov/loma-linda-health-care/

Centro de Veteranos de San Bernardino
356 East Vanderbilt Way; San Bernardino 92408

909-801-5762 (Lunes a Viernes)
877-927-8387 (24 horas/7 dias de la semana)

Línea de Crisis para Veteranos y sus Seres Queridos 
Marque 988 presione 1 or Mensaje de Texto 838255

http://veteranscrisisline.net

NAMI

Servicios de Omni Access y ADA
La ley sobre Estadounidenses con Discapacidades, 

exige el servicio de viajes compartidos en el condado
de San Bernardino.

800-966-6428 o 
https://omnitrans.org/services/access-ada/

Para información sobre tráfico, tránsito, ciclismo y 
viajes compartidos, marque 511 

Veteranos

Transporte

Otros Beneficios

Alojamiento

Alimentos

Uso de Substancias
Rehab.com

800-784-1361  o http://rehab.com/california
Rehab.com, es un directorio nacional de centros de 

tratamiento de adicciones.

Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration (SAMHSA)
800-662-4357 Presione 2

(24 horas/7 dias de la semana)
La Línea Nacional de Ayuda de SAMHSA es un 

servicio gratuito, confidencial. Esta línea telefónica es 
un servicio de información para personas y familias 

que enfrentan trastornos por uso de sustancias.

Cuidado Médico y Dental 
SAC Health, brinda atención integral que incluye servicios 

médicos, quirúrgicos, dentales y de salud mental para 
familias del condado de San Bernardino.

http://Sachealth.org

Barstow 760-248-3072
Blythe/Indio  760-477-0733

San Bernadino 909-382-7100
Murrieta 951-704-1066

Prevención del Suicidio y Crisis
988 Lifeline ofrece servicios y apoyo gratuito en Español

las  24 horas del dia, los 7 dias de la semana. 
Marque 988 presione 2 o visite http://988lifeline.org 
Por mensaje de texto, envie la palabra AYUDA a 988

Adultos Mayores

Servicios para Adultos y Personas Mayores
784 E. Hospitality Lane; San Bernardino 92415

909-891-3900 o 800-510-2020
http://hss.sbounty.gov/daas/


