:Quc¢ cs cl trastorno

csquizoafectivo?

El trastorno esquizoafectivo es una afeccion
de salud mental que afecta la forma en que
una persona piensa, siente y se comporta.
La persona experimentara sintomas de
esquizofrenia, como ideas delirantes
(creencias falsas) y alucinaciones, ademas
de sintomas de trastorno afectivo (también
conocido como trastorno del estado de
animo) como mania y depresion.

El trastorno esquizoafectivo generalmente
se diagnostica en la edad adulta temprana,
pero se puede diagnosticar en cualquier
momento desde la adolescencia tardia
hasta la edad adulta tardia. Al igual que
otras afecciones cronicas de salud mental,
el trastorno esquizoafectivo puede causar
angustia a la persona que experimenta
sintomas y a sus seres queridos y puede
afectar la independencia y la capacidad del
individuo para participar en la escuela, el
trabajo, las actividades recreativas y
relaciones interpersonales.

¢\ quicn impacta?

+ Eltrastorno esquizoafectivo afecta a hombres
y mujeres, pero con tasas mas altas entre las
mujeres.

* La prevalencia o promedio poblacional del
trastorno esquizoafectivo es del 0.3%
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Informacién Adicional
National Alliance On Mental lliness (NAMI)
WWW.nami.org
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www.nimh.nih.gov

Ayuda Adicional
988 Linea de Suicidioy Crisis
Llame o envie un mensaje de texto al 988
Chatea en 988lifeline.org
Linea de Ayuda de NAMI
Llame al (800) 950-NAMI o envie un mensaje de
texto con la palabra "Helpline" al 62640
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Queridos
Llame al (800) 273-8255 o envie un mensaje de
texto 838255
Linea de Ayuda Nacional
Llame al 211 para obtener referencias para
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Centro de Recursos del NIMH
Llame al (866) 615-6464

La informacion en este folleto fue adaptada de NIMH,
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Sintomas

El trastorno esquizoafectivo
Se caracteriza por la
presencia de sintomas
psicoticos y sintomas del
estado de animo durante un
episodio. Los profesionales
de la salud mental se
refieren a los sintomas
psicoticos como sintomas
"positivos" y "negativos."

Los sintomas positivos se refieren a la presencia

de sintomas que incluyen:

Alucinaciones: Ver, saborear, oir, oler o sentir
cosas que otros no experimentan. Una
alucinacidn comun es escuchar voces.

Ideas delirantes: Creencias que estan arraigadas
en una realidad alterada y que generalmente se

mantienen a pesar de la evidencia de lo
contrario.

Hablay pensamientos desorganizados: El

trastorno esquizoafectivo puede hacer que las
personas tengan dificultades para concentrarse
y organizar sus pensamientos. Debido a esto, las
personas con trastorno esquizoafectivo pueden

presentar un habla desorganizada.

Paranoia: Puede hacer que una persona tenga
sospechas irracionales, desconfie de los demas y

sienta que esta siendo atacada.

¢Sabias que aproximadamente 1 de cada

200 personas desarrolla trastorno
csquizoafectivo?

Los sintomas negativos se refieren a la ausencia
o falta de funcionamiento mental normal,
incluyendo:

Incapacidad de experimentar placer

No hablar mucho o tener dificultad para
compartir pensamientos y sentimientos
Falta de expresiones emocionales

Alejarse de los amigos, familiares y

comunidad
Disminucion de la capacidad para cuidar de si
mismos y de sus responsabilidades

Sintomas del estado de dnimo

Sintomas maniacos: pueden aparecer como
un mayor entusiasmo y estado de animo
expansivo, conductas riesgosas,
pensamientos acelerados y habla rapida

Sintomas depresivos: incluyen sentimientos
de tristeza, soledad, vacio y bajo estado de
animo y energfa

Sintomas mixtos: a veces las personas con
trastorno esquizoafectivo pueden
experimentar mania y depresion, alternando
entre los dos estados de animo.

:Qu¢ causa cl trastorno
csquizoafectivo?

Los investigadores creen que el trastorno
esquizoafectivo es causado por una
combinacion de factores que incluyen
antecedentes familiares de enfermedad mental
y diferencias en la estructura cerebral y quimica.

Muchas veces, los eventos
estresantes de la vida, como
el trauma y el abuso, pueden
desencadenar la aparicion del
trastorno esquizoafectivo.

¢Qu¢ tratamicntos cstan
disponibles para el trastorno
csquizoafectivo?

Existen numerosos tratamientos efectivos
disponibles para ayudar a las personas a
recuperarse y mejorar sus sintomas, que
incluyen:

* Los medicamentos recetados por un
médico, como los antipsicoticos, pueden
ayudar a reducir los sintomas.

+ La terapia de conversacion puede ayudar a
las personas a sobrellevar sus sintomas y
proporcionar un lugar seguro para
explorar sus pensamientos y
comportamientos.

» Elarteylas terapias creativas ayudan a
procesar experiencias dificiles y
promueven la autoexpresion.

* Apoyo y tratamiento continuos de salud
mental.

¢Como pucdo apoyar a un ser
qucrido?

Puede ser dificil saber como apoyar a un ser
querido que experimenta sintomas de
trastorno esquizoafectivo. A continuacion se
presentan algunas ideas para ayudar a su ser
querido:

» Aprender mas sobre la enfermedad mental
de su ser querido

* Brindarles amory apoyo

» Alentar a su ser querido a mantenerse
conectado con el tratamiento de salud
mental

+ Mantenerse conectado con el equipo de
tratamiento de su ser querido



